CLUB ALPINO ITALIANO s.e.z. DI LOVERE

SPELEO C.A.l. LOVERE

Via Matteotti,3 Lovere telefono e fax 035-962626

mail; speleologia@cailovere.it // lovere@cai.it sito:www.cailovere.it

KXXIl GORSO DI INTRODUZIONE
ALLA SPELEOLOGIA 2019

Lezioni teoriche
(presso la sede C.A.l)

13 Settembre ore 8.00:
Introduzione, storia e materiali

20 Settembre ore 8.00:
Uso dei materiali

27 Settembre ore 8.00:
Cenni di topografia

04 ottobre ore 8.00:
Tecnica d’armo e sicurezze

08 Ottobre ore 20.30:
Carsismo

15 Ottobre ore 20.30:
Pronto soccorso, biospeleologia

22 Ottobre ore 20.30:
Alimentazione, modifiche
biologiche, riepilogo

">

Lezioni pratiche

13 Settembre
Palestra: attrezzature e utilizzo

20 Settembre
Palestra: prove pratiche salita
e discesa su corda

27 Settembre
Miniera: topografia sul campo

04 ottobre
Palestra: prove pratica salita
e discesa su corda

11 Ottobre
Grotta “Uricina de la fopa del Giardi”
(438LO) facile

18 Ottobre
Grotta “Oregia de Parlo”
(253LO) media difficolta

25 Ottobre
Grotta “Prefond de Ponta de I'Ort”
(95L0O) media difficolta
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